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Associazione Anziani IL MELOGRANO

PRESENTA IL CORSO

NUTRIZIONE & MOVIMENTO………
Con la Dott.ssa Valentina Ficara Nutrizionista

e Daniela Insegnante di Ginnastica

Presso Associazione il Melograno 

Via Brera 31 Cornaredo

Ogni Mercoledì dalle 14 alle 16

18 Settembre 
presentazione dell’attività ore 14

A SEGUIRE ORE 15 

PRIMA PROVA GRATUITA!!

Prenotazione presso il Melograno durante 

orario ufficio 02-93263351


